
No CURSOS I SEMESTRE   CR No CURSOS II SEMESTRE   CR

1 La actividad física y el deporte como fenómeno histórico 

social

3 1 Psicología básica del deporte 2

2 Constitución y Cívica 2 2 El movimiento humano I 2

3 Taller de crecimiento personal 2 3 Gimnasia y su relación con el movimiento humano II 3

4 Actividad física y calidad de vida en lo biomédico 3 4 Crecimiento y desarrollo motricidad humana  y 

habilidades de base

3

5 Gimnasia y su relación con el movimiento humano I 3 5 Atletismo I y su  relación con el movimiento humano 3

6 Informática 2 6 Pedagogía y didáctica de la actividad física y el deporte 2

7 Habilidades lecto-escritoras 3 7 Capacidades condicionales fundamentales 2

8 Cátedra Autónoma 1

Total Créditos 19 Total Créditos 17

No CURSOS III SEMESTRE   CR No CURSOS IV SEMESTRE   CR

1 Psicología del desarrollo y del aprendizaje en el deporte 3 1 Valores y ética en la actividad física y el deporte 2

2 El movimiento humano II 2 2 Adaptación corporal y movimiento humano 3

3 Inglés 2 3 Gimnasia, actividad física y salud 3

4 Voleibol y su relación con el movimiento humano I 3 4 Voleibol y su relación con el movimiento humano II 3

5 Atletismo y su relación con el movimiento humano II 3 5 Baloncesto y su relación con el movimiento humano I 3

6 Aspectos básicos de la motricidad 2 6 Capacidades motrices y su aplicación a la educación 

física

3

7 Teoría y metodología de la investigación 2 7 Introducción a la práctica en actividad física y deporte. 2

Total Créditos 17 Total Créditos 19

No CURSOS V SEMESTRE No CURSOS VI SEMESTRE   CR

1 Legislación y administración deportiva 2 1 Gerencia de proyectos y de Talento Humano 3

2 Natación y su relación con el movimiento humano I 3 2 El medio ambiente y su relación con la actividad física y 

el deporte

3

3 Motricidad, recreación y lúdica 2 3 Nutrición en la actividad física y el deporte 3

4 Danza y su relación con el movimiento humano I 3 4 Natación y su relación con el movimiento humano II 3

5 Actividad física para la promoción de la salud 2 5 Futbol y su relación con el movimiento humano I 3

6 Problemas de investigación física y deporte 2 6 Danza y su relación con el movimiento humano II 3

7 Baloncesto y su relación con el movimiento humano II 3 7 El entrenamiento deportivo como agente globalizador 

disciplinar

2

8 Práctica institucional en administración deportiva                   2

Total Créditos 17 TOTAL CREDITOS 22

No CURSOS VII SEMESTRE   CR No CURSOS VIII SEMESTRE   CR

1 Diseño, dirección, gestión y evaluación de proyectos en 

actividad física

2 1 Fútbol de salón y su relación con el movimiento humano 3

2 Rehabilitación deportiva y calidad de vida 3 2 Práctica profesional I 3

3 Deporte y actividad física en poblaciones especiales 3 3 Elaboración de proyecto de grado I 3

4 Futbol y su relación con el movimiento humano II 3 4 Halterofilia 3

5 Práctica investigativa 2

6 Trabajo con niños y escuelas de iniciación II 2

Total Créditos 15 Total Créditos 12

No CURSOS IX SEMESTRE   CR No CURSOS X SEMESTRE   CR

1 Electiva biomédica I 3 1 Electiva biomédica II 3

2 Electiva disciplinar I 3 2 Electiva disciplinar II 3

3 Estadística aplicada al deporte 3 3 Electiva deportiva II 3

4 Electiva deportiva I 3 4 Ejecución y presentación de  proyecto de grado 4

5 Práctica profesional II 3

6 Elaboración de proyecto de grado II 3

TOTAL DE CREDITOS 18 Total Créditos 13

64

169

No. ELECTIVAS DISCIPLINARES CR No. ELECTIVAS DEPORTIVAS CR

1 Creatividad y Recreación 3 1 Ajedrez 3

2 Administración  Deportiva 3 2 Artes Marciales 3

3 Salvamento y Seguridad Acuática 3 3 Fútbol de salón 3

4 Selección y Orientación  Deportiva 3 4 Raquetas 3

ELECTIVAS BIOMEDICAS CR 5 Patinaje 3

1 Masoterapia 3

2 Atención Primaria a Pacientes 3

3 Cineantropometría 3

4 Nutrición  y Actividad  Física 3

DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

Seminario de Actualizacion

Suficiencia en un idioma extranjero

TOTAL CURSOS

TOTAL CRÉDITOS

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS


