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HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS
DEPORTE  FORMATIVO, RECREATIVO Y COMPETITIVO
	ENTRENADOR
	MODALIDAD
	DIA
	HORA
	LUGAR

	Alexander Guzmán
	Levantamiento de Pesas
	Lunes a viernes
	6 a 8 p.m.
	Coliseo la Estancia

	Alejandro Solano
	Judo
	Lunes a viernes
	6 a 8 p.m.
	Coliseo la Estancia

	Aymer Arboleda
	Natación
	Martes y Jueves
	8 a 10 a.m. 
	Complejo de Juegos nacionales

	Daniel Molano
	Tenis de Mesa
	Lunes Martes Jueves y viernes 


	6 a 8 p.m.
	Salón de los espejos (Uniautónoma)

	
	
	Miércoles 


	11:00 am – 1:00 pm
	

	
	
	Sábado 


	8:00 am 11:00 am
	

	Felipe Valencia
	Futbol
	Lunes a viernes
	3 a 6 p.m.
	Campus Deportivo El Aljibe

	Alberto Castro
	Futbol Sala Masculino
	Lunes a viernes
	8:30 a 10 p.m.
	Colegio Ulloa

	Alberto Castro
	Futbol Sala Femenino
	Lunes a viernes
	6:30 a 8:30 p.m.
	Colegio Ulloa

	Adrián Chavarro
	Voleibol  Masculino y femenino
	Martes a Jueves
	6:30  a 9:30 p.m.
	Polideportivo El Cadillal

	William Gurrute
	Atletismo
	Lunes a Viernes
	5 a 8 a.m. 
	Tulcán Universidad del Cauca

	Guillermo Montaño
	Baloncesto Masculino y Femenino
	Martes, jueves y viernes
	7:30 a 9:30 p.m.
	Polideportivo Palacé

	
	
	Sábados
	2 a 4 p.m.
	Polideportivo Palacé



Información:
Guillermo Montaño López                                              Diana María Mosquera   Ramírez                                                Director Programa de Deporte Competitivo                Directora Bienestar Universitario
Teléfono: 8213000  ext. 120                                           Teléfono: 8213000  ext. 135
